Les couches Lavables

INSTRUCTIONS DE
LAVAGE

Des réception de votre paquet, il faudra laver
les couches une premiere fois avant de les
utiliser, sans les laisser tremper (cela est
inutile pour les couches). Un lavage a 30°
méme en cycle court est suffisant pour ce
premier lavage.
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Le rodoge des inserts

Lors des premiers lavages des inserts, il
faut les laisser tremper a chaque fois entre
1 a 2 heures, ensuite les essorer et les
mettre a sécher a l'air (ou au soleil si la
meétéo le permet).
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- Stocker les couches et
les inserts souillés a sec
dans un seau le temps de
pouvoir faire une
machine

- Ajouter dans le seau
une lingette imbibée de 5
gouttes d'huile
essentielle de tea tree
(arbre a thé) afin de
lutter contre le
développement des
bactéries et des
mauvaises odeurs.

@ placer les couches

lavables dans le panier

Toujours stocker dans
une piéce aérée
et dans un panier
ouvert

pré-laver les inserts a I'eau

O froide et les placer dans le
O Q panier

placez un voile sec imbibé de
gouttes d'HE de tee trea au
fond du panier

A mettez le voile de
L ‘3 protection jetable

a la poubelle

Nous préconisons un lavage en 2 cycles:

- Un lavage a cycle court a 30°
maximum avec 1/3 de lessive, qui permettra de
retirer les selles et l'urine, avec un essorage a
1200 tours

-Un lavage a cycle long a 40°C ou 60°C a
I'occasion avec une dose de lessive, qui nettoiera
les fibres en profondeur, avec un essorage a
1200 tours.
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https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/huile-essentielle-tea-tree-arbre-bio-aroma-zone?page=library
https://mamanetbebenature.fr/home/1297-filet-de-lavage-oeko-tex-format-moyen.html

Pour la lessive, nous vous conseillons une lessive en poudre (ou éventuellement liquide )
hypoallergénique. Les sont préférables, mais certaines ne sont hélas
pas assez efficaces pour les couches lavables
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A et les contenant de la glycérine, sont fortement déconseillées car ils
contiennent des substances qui obstruent les canaux d'absorption des inserts et les rendent peu a peu
imperméables.

Nos conseils :

Faire tourner une machine vide 1 fois tous les 1 a 3 mois.
Nettoyer les joints et le hublot
Mettre 200 grammes de bicarbonate dans le tambour & 1/2 litre de vinaigre ménager dans
le tiroir avec un programme trés chaud (ex : 90°C)

Faire un décrassage préventif aux couches lavables afin d'enlever les résidus de lessive. L'accumulation
de ces petits morceaux de lessive peut engendrer un encrassement.
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https://mamanetbebenature.fr/blog/15_Comment-d%C3%A9crasser-les-couches-lavables--.html

